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Пояснительная записка 

1. Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя школа №1 имени Героя Советского Союза Б.Н. 

Емельянова" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, составлен в соответствии с 

федеральными и региональными нормативными документами:  

- федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023  № 370 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 11 февраля 2022 № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115»; 

- приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 № 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 № 62 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

- приказ Минпросвещения России от 27 декабря 2023 № 1028 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования"; 

- постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательного процесса»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
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общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 г. № 119 "О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  

 

3. Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

4. Учебный план является частью образовательной программы Средней школы №1, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

5. Учебный год в Средней школе №1 начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025.  

6. Продолжительность учебного года – 34 учебных недели.  

7. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

8. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6-х классов - не превышает 6 уроков; 

для обучающихся 7-х классов - не более 6 уроков и 2 дня в неделю – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8-9-х классов - е более 6 уроков и 3 дня в неделю – не более 7 уроков. 

9. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

10. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

11. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

12. Учебные занятия для учащихся 5-9-х классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

13. Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

14. Обязательная часть учебного плана 5-8-х классов включает следующие предметные 

области и учебные предметы:  

-  предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в 5-х 

классах – по 5 часов в неделю, в 6-х классах – по 6 часов в неделю, в 7-х классах – по 4 часа 

в неделю, в 8-9-х классах – по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» 

представлен в 7-8-х классах – по 2 часа в неделю, в 5,6,9-х классах - по 3 часа в неделю; 

- предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)». Учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» с 5 по 9 класс представлен в объеме по 3 часа в неделю; 
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- предметная  область  «Математика  и  информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика» в 5-6-х классах - в объеме по 5 часов в неделю. Учебный предмет 

«Алгебра» в 7-9-х классах – по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Геометрия» в 7-9-х 

классах – по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 7-9-х классах 

– по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 7-9-х классах;  

- предметная область  «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы «История» в 5-9-х классах - по 2 часа в неделю, учебный предмет 

«Обществознание» в 6-9-х классах - по 1 часу в неделю, учебный предмет «География» в 5-

6-х классах -  по 1 часу в неделю, в 7-9-х классах - по 2 часа в неделю.  

- предметная  область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология» в 5-7-х классах - по 1 часу в неделю, в 8-9-х классах - по 2 часа в 

неделю, учебный предмет «Физика» в 7-8-х классах - по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по 

3 часа в неделю, учебный предмет «Химия» в 8-9-х классах - по 2 часа в неделю.  

- предметная  область  «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» в 5-

8-х классах - по 1 часу в неделю, учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5-7-х 

классах - по 1 часу в неделю; 

- предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)» в 5-7-х классах - в объеме 2 часа в неделю и 1 час в неделю в 8-9-х классах; 

- предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. Третий час физической 

культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-х классах -  по 1 часу в      

8-9-х классах; 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по 1 часу в неделю в 5-6, 8-х классах. 

7. Язык образования в школе – русский язык. Изучение предметной области «Родной 

язык и родная литература» не предусмотрено из-за отсутствия возможностей и по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 

8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на 

выполнение следующих рабочих программ по учебным предметам и курсам: 

- по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» выделено по 1 

часу в 5-7-х классах, по учебному предмету «Биология» - по 1 часу в 7-х классах, по 

учебному предмету «История» выделено 0,5 ч в 9-х классах для включения модуля 

«Введение в новейшую историю России»  объемом 14 часов, по курсу по выбору «Русская 

словесность» в 8-х классах – по 1 часу в неделю, курсу по выбору «Информационная 

безопасность» в 5-х классах – по 1 часу в неделю, курсу по выбору «Основы финансовой 

грамотности. Финансовая культура» в 9-х классах – по 0,5 часа в неделю. 

9. Продолжительность учебного года в 5-9-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели в 5-9-х классах - 5 учебных дней.  

15. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимую. Продолжительность 

урока в 5-9-х классах – 40 минут.  

16. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и 

более 5848 часов. 

17. Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года 

проводятся текущие контрольные работы, тестирование и другие формы проверки и учета 

знаний, умений, навыков обучающихся.   

18. Текущий контроль успеваемости обучающихся в 5–9 классах осуществляется в 

виде отметок: «5» («отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» 

(«неудовлетворительно»). 
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19. Промежуточная аттестация проводится ежегодно в конце учебного года. Формы, 

порядок, система оценок и сроки ее проведения определяются приказом на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

20. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме 

контрольной работы, диагностической работы, тестирования, собеседования, сочинения, 

изложения иных формах, определяемых образовательными программами школы и (или) 

индивидуальными учебными планами. 

21. Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май без 

прекращения образовательного процесса по предметам учебного плана.  

22. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 – 9 Диктант, ВПР, контрольная работа 

Литература 
5 – 6 Задания на основе анализа текста 

7 – 9 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5 – 9 Контрольная работа 

Математика 5 – 6 Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7 – 9 Контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7 – 9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 – 9 Контрольная работа 

Информатика 7 – 9 Тест 

История 5 – 9 Контрольная работа, ВПР 

Обществознание 6 – 9 Контрольная работа, ВПР 

География 5 – 9 Контрольная работа, ВПР 

Физика 7 – 9 Контрольная работа, ВПР 

Химия 8 – 9 Контрольная работа, ВПР 

Биология 5 – 7 Контрольная работа, ВПР 

ОДНКНР 5 – 6 Тест 

Изобразительное искусство 5 – 7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5 – 8 Тест 

Технология 5 – 9 Практическая работа 

Физическая культура 5 – 9 Сдача нормативов, проверочная работа 

Основы безопасности и защиты Родины 8 – 9 Тест, проверочная работа 

23. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны 

ликвидировать академическую задолженность в сроки, установленные приказом директора 

школы. 

Обучающиеся могут быть оставлены на повторное обучение по заявлению родителей 

(законных представителей) только при условии наличия не ликвидированных в 
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установленные сроки академических задолженностей. 

24. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов  

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

Учебный план  

основного общего образования  

 

*изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 8-х классах предусмотрено необходимостью включения предмета в аттестат об 

основном общем образовании из условия изучения его не менее 68 часов на уровне 

образования. 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

Всего 
Обязательная часть 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык)  
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы  

 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы  

 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство  

 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  1 

 

3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Итого  27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1  

 
3 

Естественнонаучные 

предметы  

Биология 
  1  

 
1 

Общественно-научные 

предметы  

История 
    

0,5 
0,5 

Курс по выбору «Информационная 

безопасность» 
1    

 
1 

«Русская словесность»     1  1 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура» 

    0,5 0,5 

Итого 2 1 2 1 1 6,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной рабочей неделе)  
29 30 32 33 33 157 
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